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BLOQUE I: LA DIGNIDAD DE LA PERSONA |

1. LAPERSONA

La Idea de personapretende recoger, de la manera mas general y méarmentalel
modo de ser caracteristico del ser humandJo es facil determinar con claridad y precision la
Idea de personaAlgunos rasgos asociados a su uso son los stgsien

1) Originalmente, la palabra “persona” nombrabami@scara que los actores utilizaban en las
representaciones teatrales. Este significado da haly préximo al de nuestra palabra “personajas: |
personas son los personajes de la obra.

Por otra parte, cada personaje desarrolla un pap& trama de la obra, esto lleva a una primera
nocion de persona entendida comdividuo que desempefia un determinado papel en gtupo social al
gue pertenece Cada individuo es persona en la medida en quarrddla una tarea o un papel en la
sociedad, y la tarea que desempefia define el éipekona que es.

2) Esta primera concepcion de persona nos acarna aegunda, laocion juridica de persona. En
su uso juridico la palabra “persona” es cualquigets de derechos y de obligaciones legales. Derdou
con esta definicion, no todos los individuos hunsaiman sido considerados personas en todas lasségoca
la Antigliedad los esclavos eran concebidos mas dnero cosas, como “propiedades” de los individuos
libres.

3) La primera y mas conocida definicion filoséfida la persona fue propuesta por el filbsofo
romano Boecio (480-525): persona es smstancia individual de naturaleza racional

Como rasgo genérico de la persona, esta definipr@pone el ser una sustancia individual.
Sustancia significa una realidad que es “subsistemdependiente en su ser, que existe en si mikma
opuesto a sustancia es accidente, que es aquelldipealidad que no existe en si misma, sino em otr



realidad (un color, por ejemplo, es un accidentees una sustancia ya que no existe por si misnmges
otro: existe en la superficie “coloreada” de unrpog

Pero no toda sustancia es persona. La definici@oéeio afiade, como rasgo especifico, que ha de
ser una sustancia racional, “de naturaleza raciob& esta manera quedan excluidas de la catederia
persona los seres inanimados y también los seiados (plantas y animales) que carecen de razon.

Esta definicion se ha mantenido vigente durantéosig se continla citando con frecuencia.
Actualmente nos resulta insuficiente, a no serequéa caracteristica “racional” se incluyan loggmssque
proponemos a continuacion.

1) Segun la definicion tradicional (de Boecio)pkrsona es una sustancia individual. Creemos, sin
embargo, que la concepcion actual de la personaxigs distinguir entre sustancia y sujeto. Elrsgnano
no es simplemente una sustancia,sapeto; es sujeto de reflexidon y de accionEn el pensamiento
contemporaneo se ha insistido con razon en quereh@mano se ha de entender coamgente como
principio activo, protagonista de su propia vida.due caracteriza la accion humana, como hemas, @st
precisamente la libertad y la responsabilidad; taoto, cuando caracterizamos a la persona comtosuje
gueremos decir que la persona esgente libre y responsabl@ue vahaciéndose a si mismaonforme va
actuando.

2) La unidad y la coherencia de la persona en tgnéoagente nos remiten a otro de sus rasgos
caracteristicos: sdentidad. Ser persona es reconocerse a si mismo como guees el mismo a lo largo
de su vida, el mismo que tuvo unas u otras expadaeny tomo estas o las otras decisiones. En el
reconocimiento de la propia identidad es fundanhesita duda, la memoria: el que ha perdido la mémor
no sabe quién es. Pero no basta con recordar gusen®s y qué hemos hecho; es necesario recongcerlo
asumirlo, integrarlo en nosotros mismos. La idextiersonal se edifica sobre una personalidacdradag

3) En tanto que agente libre y responsable, dataddentidad, la persona se reconoce comseunn
singular e irrepetible. Estos dos rasgos sefialan también una diferamui@fmental entre el mero individuo
y la persona: un individuo es un ejemplar de upa@s o de una clase y, en principio, es intercabieicon
cualquier otro individuo de la misma especie oecléisn coche se cambia por otro); la persona,rsivaego,
es irrepetible; sus decisiones, sus elecciones ¢(mmeo veiamos, van configurando su propio serg¢iae
ella un ser absolutamente singular.

4) La persona existe y se desarrolla comoetalrelacion con otros seres humanogon otras
personas. Es agente libre con, y entre, agentes liDe este modo se abre la exigencia y la puosililde
gue las relaciones sociales se realicen caaeiones interpersonales.

5) Corporalidad. La persona no es una entidad espiritual y altatrsioo que posee un cuerpo
material, corruptible y perecedero. Es méas “el lsamano no tiene, propiamente hablando, un cuerpo,
porque es mas bien un cuerpo, su propio cuerpatgtee Mora). La vinculacion de la persona humana a
cuerpo es lo que determina nuestra finitud y mioddl El ser humano es una realidad personal esd, p
también finito y mortal.

6) Dignidad. La dignidad humana deriva de todas las caratitei$santeriores, de modo que puede
decirse que la dignidad personal es el conjuntprdpiedades que definen especificamente a la person
frente a los seres animados (animales) e inaniméaisas fisicas). El valor de la dignidad humana se
manifiesta en aquella idea de Kant segun la caaldaas tieneprecioy las personagalor, pero no precio.

Si se pregunta a un europeo culto lo que piensé & palabrdhombre seguramente empezaran a rivalizar en
su cabeza tres circulos de ideas totalmente if@lels entre si. Primero, el circulo de ideasal&ddicion judeo-
cristiana: Adan y Eva, la creacion, el parais@dfma. Segundo, el circulo de ideas de la antiglieldaica: el hombre
es hombre porque posee la razdogns dondelogossignifica tanto la palabra como la facultad de sgr® queson
las cosas. El tercer circulo de ideas es el cirdeldas ideas forjadas por la ciencia moderna dealaraleza y |3
psicologia genética, y que se han hecho tradigsrtaimbién hace mucho tiempo; segun estas iddasmblre seria um
producto final y tardio de la evolucién del plan&tarra, un ser que sélo se distinguiria de susysseres en el reinp
animal por el grado de complicacién con que se @aanfan en él energia y facultades que en si ysteaxien la
naturaleza infrahumana.

Max SCHELER EI puesto del hombre en el cosmBaenos Aires; Losada, 1978, pp. 23-24.
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2. EL VALOR DE LA PERSONA: LA DIGNIDAD Y LA LIBERTAD

La dignidad es unacualidad que tienen todas las personas, que las leacaliosas, importantes y
respetables por el hecho de ser personan independencia de su sexo, cultura, religidras. personas
no son valiosas porgue “valgan para algo” sinosqurevaliosas por el simple hecho de existiBer tratados
como personas significa, entre otras cosas, sexdt® como alguiemsustituible. Todas las personas,
ancianos y nifilos, hombre y mujeres, tiene digniggubr tanto son valiosas, merecedoras de proteccion
respeto, ayuda y cuidado.

Que los seres humanos tienen dignidad (“sélo eloneenfunde valor y precio”, decia Antonio
Machado) significa que la vida humana tiene unnialisinseco en si misma, que vale por si mismaeBo
en todas aquellas situaciones donde la vida hus®edasvaloriza y no hay siquiera posibilidad dealleina
vida optima, como en las situaciones de pobrezdusi®n, esclavitud, explotacion, etc., se estatatelo
gravemente contra la dignidad humana.

La dignidad obliga a dos cosas:

a) arespetar la dignidad de los demagno debo hacer nada que atente contra ella), y

b) arespetar mi propia dignidad (no debo hacer nada que atente contra mi dignidadeso el
articulo 12 de la Declaracion Universal de los BDleos Humanos dic€Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y, dotadosomo estan de razén y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros”

Cuestiones:

1. Explica en qué consistedgnidad humana
2. Pon tres ejemplos en gque no se respaligldadad de los demasgy tres ejemplos donde no se respeta la
dignidad propia.

3. Explica el significado de la frass0lo el necio confunde dignidad y precio”.

4.- Buscar informacién acerca de Rosa Parks y @api# tipo de discriminacion luché.

Voy a contarte un caso dramatico Ya conoces tetasitas, esas hormigas blancas que en Aftica
levantan impresionantes hormigueros de varios meteoalto y duros como la piedra. Su hormiguerg les
sirve de caparazdn colectivo contra ciertas horsng@emigas. Pero a veces uno de esos hormigueros se
derrumba, por culpa de una riada o de un elef&mneseguida, las termitas-obrero se ponen a trapajar
reconstruir su dafada fortaleza, a toda prisa.sYglandes hormigas enemigas se lanzan al asakq. La
termitas-soldado salen a defender a su tribu atartedetener a las enemigas. Como no pueden coropeti
ellas, se cuelgan de las asaltantes intentandarfremdo lo posible su marcha, mientras las feroces
mandibulas de sus asaltantes las van despedazasdobreras trabajan con toda celeridad y se ocdpan
cerrar otra vez el termitero derruido... pero lerrgin dejandduera a las pobres yheroicas termitas-
soldadq quesacrifican sus vidas por la seguridad de las demas

Cambio de escenario, pero no de tema. Ehidda, Homero cuenta la historia de Héctor, e
mejor guerrero de Troya, que espera fuera de las murallas de su ciudad a Aidgs, el enfurecido
campedn de los aqueos, aabiendo que éste es mas fuerte que él y que probabente va a matarle
Lo hace por cumplir su deber que consiste en defender a su familia y a susiwdadanos del terribl
asaltante. Nadie duda de que Héctor es un hératéntico valiente; Cual es la diferencia entre un casp
y otro? Sencillamentela diferencia estriba en que las termitas-soldadaithan y mueren porquetienen
qgue hacerlg sin poderlo remediar (como la arafia que se con@enaosca)Héctor, en cambio, sale a
enfrentarse con Aquiles porquequiere Las termitas-soldado no pueden desertar, ni redeelami
remolonear para que otras vayan en su lugar: epté@gramadasnecesariamente por la naturaleza para
cumplir su heroica mision. El caso de Héctor esnds

D

Fernando SAVATEREtica para AmadorBarcelona, Ariel, 1991 (Capitulo 1)

a) Expresar con tus palabras la historia de las tmitas.
b) ¢ En qué consiste el comportamiento de Héctor?
c¢) ¢ Qué diferencia hay entre el comportamiento das termitas-soldado y el de Héctor?




(72}

Y asi llegamos a la palabra fundamental de totio lsertad. Los animales (y no digamos ya lo
minerales o las plantas) no tienen mas remedio gser tal como son y hacer lo que estan programadgs
naturalmente para hacer No se les puede reprochar que lo hagan ni aplesigior elloporqueno saben
comportarse de otro modo

Sin embargo, Héctor hubiese podido decir: ja la poa con todo! Podria haberse disfrazado de

mujer para escapar por la noche de Troya, o halfiegido enfermo o loco para no combatir, 0 haberse

arrodillado ante Aquiles ofreciéndole sus serviciosio guia para invadir Troya.

De manera queon los hombres nunca puede uno estar seguro detltp mientras que con |os
animales o con otros seres naturales.dPor mucha programacion que tenganios,hombres siempre
podemos optar finalmente por algo que no esté @nogkramaPodemos decir “si” 0 “no”, quiero 0 no
quiero. Por muy achuchados que nos veamos por las cienwias, nunca tenemas solocamino a seguif

sino varios.

Fernando SAVATEREtica para AmadorBarcelona, Ariel, 1991 (Capitulo 1)

[2)

a) ¢Qué significa que los animales se comportanggiendo su instinto? ¢Tu crees que lo
animales pueden elegir como comportarse?

b) ¢ Se comportan las personas so6lo por instinto a@den elegir como comportarse?

c¢) ¢ Qué palabra podrias utilizar para referirte a @sacapacidad de decir “si” 0 “no”, quiero o na

quiero?




3. LAIDENTIDAD Y EL DESARROLLO PERSONALES

La adolescenciaes una etapa de transito entre la infancia y ldunez, pero que no es reconocida
como estadio diferenciado en todas las culturas.

En esta etapa, el sujeto sufre una seriratesformacionegjue afectan practicamente a todos los
aspectos de gpersonalidad a suvertientebiolégica (cambios corporales), a sstructura intelectuala su
mundo afectivdse ve sometido a “inestabilidades” y “vaivenesibeionales que expresa en su conducta), a
suimagen del mundyg a su propisentido de la existenci€ada adolescente experimenta una metamorfosis
fisica y psicoldgica y busca su propia identidac@eal (se pregunta quién es y qué llegara a s&r)estos
cambios tan drasticos.

A) Cambios fisicos en la pubertadLa transformacion fisica del cuerpo y la maduracérual
durante esta etapa marcan el comienzo de la adal@ac En un corto periodo de tiempo se produce el
desarrollo acelerado en peso y estatura, desad®llas caracteristicas sexuales secundarias ysadé de
la capacidad reproductora.

La pubertad comienza con secreciones hormonales, que desewrade rapido crecimiento, en las
chicas a partir de los 11 afios y en los chicosrar mke los 13. Durante este proceso se desarrtgn
caracteres sexuales primarios (maduracion de lgands reproductores, ovarios y testiculos), y los
caracteres sexuales secundarios (rasgos no refooek)c

La fecha de lanenarquia (primera menstruacion) no sélo depende de factoeurativos. Se ha
comprobado que, en general, se adelanta en laadeisg en los paises mas calidos, mientras quetrasa
en los paises frios.

B) Cambios psicologicosl.a adolescencia sigue a la pubertad, y puede séwar torno a los 16-18
afios, cuando el desarrollo fisico ha terminaddinBl de la adolescencia es dificil de precisagper
depende de factores psicoldgicos y sociales (pon@p, la independencia econdmica y el acceso atimu
laboral)

La adolescencia es una faserdafirmacion del “yo”, el individuo toma conciencia de si mismo y
adquiere un mayor control emocional.

En esta etapa se produce deseo de alcanzar mayor independencia y libertaldadolescente
quiere masautonomiay buscanuevas experienciag\simismo se produce una redefinicién de la rélaci
familiar, lo que puede dar lugar a la apariciorcoeflictos en dichas relaciones.

C) La busqueda de la identidad. La autoestima. El conocimiento de uno mismoes
imprescindible para comprender lo que somos y Baueremos ser. Lo que soy y lo que quiero serdorm
parte de midentidad personal, una identidad personal que se adquiere erlkcion con otros Esto
significa que la sociedad (la relacion con los ®trejerce una profunda influencia en nuestro
comportamiento y nuestra manera de ser. Asi, si@autores sostienen qaes formamos comparandonos
con los demasviéndonos como mas 0 menos simpaticos que los,otrds guapos 0 mas feos, mas o menos
inteligentes, etc.; 0, en el caso de muchos jovemesparandose con modelos televisivos, mediaticos...

Sin negar la influencia que los demas tienen sobsetros, un factor importantisimo para llevar
adelante nuestros proyectos es la autoestimauti@estima es lacapacidad que cada persona tiene de
establecer su propia identidad y darle un valar La autoestima se compone de los que pensamos de
nosotros mismos y esta influida por la familia, E%igos y los grupos a los que pertenecemos. La
autoestima es importante porqumenta nuestra capacidad de automotivaciény permite no
desmoralizarnosante los reveses y fracasos que vamos encontesmnadgestra vida.

De acuerdo con lgeoria del “yo espejo” acabamos siendo como los demas nos ven; segumast@s
veces adaptamos nuestro comportamiento para hacqud los demas esperan de nosotros, es [decir
respondemos a la imagen que los demas proyectamogt#ros. Por eso muchas veces desarrollamos
preferencias hacia las personas que a su vez efisren a nosotros. En la base de esta teoriecserina el
efecto pigmalion las etiquetasy la llamadaprofecia autocumplida acabamos siendo lo que los deméas
esperan de nosotros. Asi, un nifio puede terminanirtiéndose al llegar a adulto es eso que procelsd la
“etiqueta” que le pusieron. Por eso es importanertuna buena imagen de uno mismo.




4. LAS ETAPAS DE LA VIDA

EL PROCESO DE SOCIALIZACION- Se denomina proceso de socializacioprakteso por el que los
seres humanos se integran en la sociedad y coreg#gariorizan las pautas de comportamiento sogiks
normas y valores culturaled.a socializacion tiene lugar a través de la fenila escuela, el grupo de
iguales, medios de comunicacion, etc. En este poocega un papel fundamental el desarrollo dejuaje.

El proceso de socializacion comienza antes delrmento y dura toda la vida. Desde el punto de vista
psicolégico algunas etapas de este proceso seiglaentes:

» Etapa prenatal.- La formacion de cerebro y las estructuras neasacomienza antes del nacimiento. Al
feto le influyen las reacciones de la madre: enilamas semanas de gestacion puede escuchar deviez
madre. Existen experimentos que demuestran guexiéinrnacido puede distinguir la voz de la madiasa
pocas semanas del nacimiento si ha habido estirdnlpeenatal.

» El primer afio de vida (0 a 12 meses).- El ambiente social creard uraciientension o tranquilidad, de
seguridad o desasosiego, que influiran en el ddkaposterior del bebé. Es muy importante la ieflcia
del medio social en el desarrollo de la comunicacidravés del lenguaje. En este primer afio el didio
muestras constantes de querer comunicar mediastesgéimbolos enactiv@spor eso es importante que
reciba estimulacion adecuada: atencion por partesdeadres, ambientes enriquecidos, etc.

» De losdos a los tres afiosl nifio empieza a sentir curiosidad por los otiéiss y nifias. A esta edad los
ninos no se comprenden entre si, pero necesitaciorhrse para aprender a hacerlo; en este moraknto
juego, tanto con los adultos como con los otroegjife ayuda a ello. Los juegos se aprenden la nigegor
imitacion.

» De losseis a los doce afiaomienza la etapa escolar. Las personas empiezannaas importantes que
los juegos o las actividades que se realicen. Pueapezar a formarse grupos. Entre los 6 y loso8 &%
grupos suelen ser de pocos miembros y se muesasrnnteresados en la actividad que realizan. Hasia
12 afos los grupos se hacen mas numerosos, senftampandillas y se muestran mas interesadossen la
personas.

* La pubertad. Comprende todos los cambios fisicos que se pesdea el paso del cuerpo infantil al
adulto. La pubertad comienza con secreciones hal@snque desencadenan un rapido crecimiento en las
chicas a partir de los 11 afios y en los chicosrtir gke los 13 afios: en las chicas aparecmdaarquia
(primera menstruacion) y en los chicos el velloipalty la capacidad de eyaculacion. Los grupos gue s
habian formado en la etapa anterior en muchos cssasmpen y se forman otros nuevos donde sélo
cambian los miembros que los forman, sino tambdénirtereses, motivaciones y formas de actuacian. L
adolescencia sigue a la pubertad y puede situarsereo a los 15-18 afios cuando el desarrollodibi
terminado.



5. LOS VALORES

Todas las personas tienen sistema de valoregjue hace que normalmente actien de un modo u
otro. Este sistema de valores se expresa en mu@saferencias habituales, de modo queegimos o
preferimos aquello que para nosotros tiene mas valoEstamos constantemente valorando las cosas y las
acciones: decimos que una cancion es boaited, que un chiste es graciosm $0s9, que un premio es
justo (© injustg, que una persona es honestac@rruptd, que una herramienta es util idtil), que una
afirmacion es verdadera falsg, etc. Vemos, pues, que las valoraciopgsden ser positivas o negativas
A la valoracién positiva la llamamaslor, y a la negativaontravalor.

También podemos apreciar que no todos los vatameslel mismo tipo: unas veces se refieren a la
agradabilidad, otras a la deseabilidad, otrasuilidad, etc. Por ello podemos distinguir varidases: los
valoresinstrumentalegla utilidad, la riqueza), losstéticoso artisticos(la belleza, la armonia), l@&ticoso
morales(la bondad, la justicia, la sinceridad), lentificoso deconocimientg(la cultura, la verdad), etc.
Aqui nos interesan los valores éticos o morales.

IMPORTANTE. Podemos definir efalor como “aquella caracteristica de un objeto o acqide
hace que ese objeto o0 accion sea estimable pasajeto determinado” (una caracteristica que nosotro
apreciamos en ella). Los valores sioeales asi la idea de sinceridad nos sirve para juzgamas
propiamente “valorar”, hasta que punto una acc®rmiecera, y en este sentido nos servira como @uia
criterio para actuar “sinceramente”. Que los vaosenideales también significa que nunca se dan
completamente en la realidad; la sociedad, por@geaebe ser justa, pero realmente nunca lo esdel
sino segun un Mas o un menos; swigenciagjue se convierten dlamadashacia el mas y mejor. Por eso
pueden ser utilizados conuoitica de la realidad, es decir como modelos e ideas a los que la eshlio
gustaria que se acercase.

—N

Ejercicio.- Todas las personas tienensistema de valoregjue hace que normalmente actlen de un mogdo u
otro. Este sistema de valores se expresa en na@saferencias habituales, de modo gueegimos o preferimos
aquello que para nosotros tiene mas valoiCompletar las siguientes frases con la lista alalypas que estan entre
paréntesis (seguridad, esfuerzo, salud, placelend@, vanidad, consumo, riesgo, peligro, razoeatoi diversion,
modestia, autocontrol, moderacion):

Cuando un conductor va a mas velocidad de la debgdque prefiere a
Cuando un alumno se dedica a otras cosas cuanie estudiar prefiere a
Cuando una persona decide tomar estimulantes eprgfiere a
Cuando alguien compra todo aquello que le apetieceecesite o no, prefiere a
Cuando alguien decide no beber porque tiene quewar, prefiere a
Cuando una chica pega a otra porque la ha molastadefiere a

Cuando un artista hace gala constantemente désits, prefiere a

1.- De la siguiente lista de valores indica cud@ees que podemos considevaioresmorales vida sana,
comodidad, sinceridad, fama, cooperacion, amigtadestidad, buena imagen, justicia, riqueza, lismi®bediencial
cultura, diversion, generosidad, responsabilidespeto, sabiduria, elegancia, placer fisico, paz.

2.- Escribe logontravaloresde los valores morales que hayas encontrado.




BLOQUE 2: LA COMPRENSION, EL RESPETO Y LA IGUALEADLAS RELACIONES HUMANAS

1. LANATURALEZA SOCIAL DEL SER HUMANO. 2 LA MORALI DAD Y LA VIDA SOCIAL
1. El origen de la moral. ¢ Por qué somos morales?

Los animales no tienen moral ni la necesitan:ida esta totalmente “programada” por el instinto.
En cambio, el ser humano se ve obligaddegir lo que va a hacer entre, normalmente, una amahaagle
posibilidades. Y al hacerlo manifiesta lpoertad. Aqui esta la gran diferencia con el animahqui es
donde se encuentran las raices de la moras decirsi somos morales es porque somos librewo solo es
gue el ser humano se vea en la necesidad de slagirque, sobre todde conviene hacer unhuena
eleccion Lo malo es que es dificil elegir y, sobre todacdr una buena eleccién. El individuo se volveria
loco si tuviera que estar a cada paso haciendoietess es decir “inventando su vida”. Tampocoike liien
a la sociedad, dado que posiblemente las elecciodistduales serian tan diversas que no habriaenaate
ponerse de acuerdo sobre algo, aunque lo mas peobslgue reinara la “ley de la selva” donde los ma
fuertes aplastarian a los débiles.

Sin embargo, afortunadamente las cosas no sobaasbciedad en la que vivimos poseemas de
conductaeidealesacerca de lo que se considera conveniente pamdiegduos y para la sociedad. Asi, el
nifio, desde muy pequefio, aprende qué debe hacéredguenopara €l y para todos.

Llamaremogmoral al conjunto de normas o reglas de accion y de esdcomo “la lealtad”, “la
justicia”, “la honradez”, etc.)que los individuos de una sociedad considecamo “buenos”.Todas las
sociedades poseemrmas, valores, idealesy modelosque consideran buenos, por eso si el hombre es un
ser social por naturaleza necesariamente es tambiéar moral. Asi, ciertos aspectos innatos (acdad
de desear, sentir, hablar...) necesitan la acciamdeedio social y cultural para desarrollarse alenbdo
gue puede decirse qe¢ medio social y cultural es necesario e impreditile para que el ser humano se
desarrollede forma adecuada:

La literatura y el cine se han interesado pormbtee los'nifios salvajes”, es decir, nifios que han
crecido privados de todo contacto social y cultUgaltre los casos reales conocidos destaca elader\de
Aveyron, un muchacho de unos catorce afios encongradin bosque francés del mismo nombre, en 1797.
Se limitaba a andar con los pies y con las manoal enelo, agarrar la comida y, en definitiva, alizar
aguellos actos que también realizan los animakedogl cuales, se supone, los habia aprendido. dbrdo
Itard, director del Instituto de Sordomudos de Ratémostré que no se trataba de un deficientedgnm
producto de la falta de medio social. A pesar de squsistema nervioso habia quedado seriamentdajafa
le ensefd con dificultad a andar de forma humaaititéado asi la posibilidad de servirse de las osan
otros aspectos del comportamiento humano, hastéogtie adquirir una experiencia y cierto conocinbgen
de si mismo y del mundo que le rodeaba. Sin embaopo algunas tareas para las que se encortraba
totalmente incapacitado, entre ellas el uso dejuaje. Estos hechos se narran en la peliglleequefq
salvaje de F. Truffaut, realizada en Francia, en 1969.

Otra pelicula sobre el tema es la alemi&hanigma de Kaspar Hausede W. Herzog. Kasp3
Hauser fue un desdichado joven privado de cualgléese de contacto con sus semejantes debidotasgier
maquinaciones politicas. Cuando a la edad de dieziafios vagaba Hauser por las calles de Nirei&erg
1928) apenas sabia andar, tenia la mentalidad déiampequefio y Unicamente era capaz de murmuaao Un
dos frases ininteligibles. Es notable que Kaspamata a las cosas inanimadas por seres humanosd&Cuan
murid, cinco aflos mas tarde, el exanpeist mortemdemostré que su desarrollo cerebral era inferilar [a
normal. El haber privado de la sociedad a Kaspasetafue también la negacion de su naturaleza haman
misma.

=

Uno de los casos mas interesantes de vida en esthdge ha sido el de dos nifias hindles que en el
afio 1920 fueron halladas en una guarida de lobgarefttaban las edades de unos ocho y dos afiag o al
menos, respectivamente. La mas pequefia muriopotas meses de su descubrimiento, pero la mayan, a
gue pusieron el nombre de Kamala, sobrevivié hE&28, y se conservan bastantes datos de su conidven
en la sociedad humana. Kamala no presentaba nirdgutas aspectos que solemos asociar con el procede
humano. Sabia andar Unicamente a gatas, no pdseidenguaje” que algunos grufiidos lobunos y, camo
cualquier otro animal domesticado, sentia miedtbsidhumanos. Posteriormente, y como resultado de un
cuidadosa ensefianza, fue adquiriendo algunos béakitciales rudimentarios: antes de su muerte habia
aprendido a pronunciar lentamente algunas palalerasilas, a comer alimentos humanos, a vesticteog




semejantes. Este “sentido de la propia personalidathna”, totalmente inexistente al principio, amfue
encontrada, iba surgiendo gradualmente.

2. ¢ Qué es ser moral?

El filésofo y psicologo aleman Erich Fromm afirmd uno de sus libros lo siguient&ri‘ el arte de
vivir, el hombre es al mismo tiempo el artista plgleto de sarte, es el escultor y el marmol, el médico y el
paciente’ Dicho de otro modo, desde su libertal hombre se hace a si mismes constructor y
construccion al mismo tiempo. Por ello, es respaesde si mismo y de lo que hace y, por tanto,neseu
moral. Ya hemos visto que la accion animal apangeagramadao determinaday el comportamiento
humano, en cambio, se caracteriza porabéerto y libre Precisamente este caracter libre y abierto de la
accion humana es lo que hace al ser humasponsablede sus actos. Un ser humano que ante una
determinada situacién reflexiona, toma una decisi@ctia en concordancia con ella es el autor de es
accion y, por tanto, debe responder de ella.

Este caracter libre del actuar humano constitayebién la base del caracter moral que posee en
exclusividad. Ldibertad, es decir]a capacidad para decidir y elegir ents@arias opcionesposibilita que
las acciones concretas que alguien lleva a cabfusten o no a las costumbres y normas de su cdaulini
La libertad nos permite elegir entre esto y lo ob@ro no nos permite no elegir, 0 sea, no se peledé@ no
ser libre o no ser mordlEl ser humano esta condenado a ser libre§cribié Jean Paul Sartre o, expresado
de otra manerdNo somos libres de renunciar a nuestra libertadjues quien renuncia a su propia libertad
(caso que alguien estuviese dispuesto a ello) tgaaesuando libremente. Concebido de esta mariesar e
humano no puede ser amoral pues se encuentra con una serie de normas calfet accion y se
encuentra obligado por su libertad a acatarlas o no

“Ser moral” es unquehacer, una tarea: ir adquiriendo unas costumbres, fdgge un caracter
desde el que idear, construir 0 “inventar” la paogida; pero ir forjandose usuen caracter. En esta tarea
los seres humanos incorporamos principios, normaalgres de tal manera que puede decirse que “lo
moral” constituye para el ser humano usegunda naturalezaEsta “segunda naturaleza” que vamos
adquiriendo surge de nuespryecto vital.

[EL PROYECTO VITAL | La libertad no significa, no deberia signifidaacer lo que le dé la gana
a uno sino que para ser libres tenemos que libesate muchas cosas, unas que estan dentro deoso@btr
miedo, la comodidad, la pereza...) y otras que efstéra de nosotros (la falta de recursos, auseleia
trabajo...). Por eso mas que hablar de libertad aarge conviene hablar de prnoceso de liberacién La
libertad es entonces unanquista un proyecto que nos proponemos realizar.

La libertad sirve para elegir uproyecto de vida que me permita ser lo que quiero ser. Las
posibilidades que se nos presentan no puedendss ébegidas, por eso necesitamognayecto vital que
nos permita escoger entre las posibilidades que sge van presentando Esto supone utilizar nuestra
inteligencia para adquirir un arte de vivir que pesmita:

1. Sabeto que soyy lo que quiero ser Sabedo que soyrequiere conocerme a mi mismo, cuales
son misdeseos, emociongssentimientoscuales son migclinacionesy de qué modo me acercan o me
alejan a lo que quiero ser. Por otra pddejue quiero seresta muchas veces influido por ideales y modelos
gue son ejemplares para mi (padres, hermanos npgesale ficcion, “famosillos”, etc.).

2. Sabeto que puedoy lo que debo hacerLo quepuedo hacerse refiere a las posibilidades que
se me van presentando, de manera que convienebestainformado de cuéles son las limitacionesotant
internas como externas que me rodean para aceldanaa de elegir. Lo quaebo hacerse refiere a las
reglas y valores que estamos dispuestos a asuraidipigir nuestra vida.

1.- Observa la definicion que hemos propuesto derdify escribe ejemplos deormas e ideales que
consideres “buenos’

2.- Explica con tus palabras que‘ssr moral”.

3.- Explica y defiende la tesis “No somos libregelgunciar a nuestra libertad”.

4.- ;Qué es giroyecto vital? ¢Te atreves a exponer en quince o veinte lingdsestu proyecto vital?
jAtrévete!

5.- Las relaciones entte que soy / 1o que quiero sey entrelo que puedo hacer / lo que debo haceon a
menudo conflictivas. Escribe ejemplos de ese adofli




6.- ¢, Qué se debe hacer cuando las conviccionesemeratran en conflicto con alguna norma legalaies®
a) Un periodista a quien han confiado una infordacobre un caso de corrupcion con la promesa de no
revelar la procedencia, pero un juez le exige qumimunique la fuente de la noticia. b) Un soldadgue se
le ordena fusilar a un civil que él sabe que esante. c) El médico que considera necesaria unsftrgion
de sangre para salvar la vida de un enfermo cusalti® que las creencias religiosas de éste sehdpro
d) Un sacerdote a quien han confiado en secretomfesion algo que en los préximos dias va a piegua
gentes inocentes.

a) Caracter social de la moral

Toda sociedad cuenta cooodigos de normague regulan la forma en que sus miembros han de
actuar y relacionarse. Esas normas pueden estaroedas en el derecho, por ejemplo, la prohibicién
robar; o pueden estar reconocidas en los usostynsbres de esa comunidad, por ejemplo, en caso de
accidente, salvar primero a los nifios. Lo que swsidera bueno o malo varia de una sociedad a otra y
depende del momento historico en que nos enconsteRrobablemente hayas oido hablar de la antigua
civilizacion griega. Los habitantes de la antiguadi (s. V a. C.) vivian en ciudades-estado inddieates
o polis. Las dogolis mas importantes eran Atenas y Esparta. Espartdgekpoder militar y Atenas poseia
un mayor desarrollo cultural. Atenienses fuerongamndes filosofos Socrates, Platon y Aristotelsparta
era una ciudad cuyos ciudadanos vivian para lag@yeioda su educacién se basaba en formar joyenas
el combate. La educacion se basaba en una férsemlitia militar y era conocida en la antigliedad la
costumbre espartana de arrojar a los nifios débites malformaciones por un acantilado que habiasen
afueras de la ciudad. Asimismo tanto en Atenas cemdsparta se aceptaba la esclavitud como hecho
natural. La sociedad se dividia en sefioraggiocratas hombres librey esclavos Al mismo tiempo ni los
esclavos ni las mujeres podian participar de la pialitica. Para apreciar la influencia de la staieen lo
gue se considera bueno o malo lee con atenciégugtste ejemplo:

Los rajputs que dominaban en el norte de la Indiahjbian a los hombres chamar, de casta
inferior, usar sandalias o cualquier otra prenda destir por encima de la cintura o por debajo ds la
rodillas. Los hombres chamar también tenian pratobtortarse el pelo y usar paraguas o sombrillags L
mujeres chamar debian ir con los senos al descidhiero podian maquillarse con pasta de azafran ni
adornarse con flores, y en sus casas no se lesitieenmsar vasijas que no fueran de barro. (Si adguadn
duda del poder de la sociedad para hacer y deshatenundo en que vivimos, que reflexione sobre lo
siguiente: mientras que en Occidente las feministas estado luchando por liberarse apareciendo en
publico con el pecho descubierto, las mujeres dadé& se han liberado negdndose a aparecer enigaibl
con éste descubierto).

Marvin HARRIS.-Cabecillas, jefes y abusonégadrid, Alianza, 1993 (Coleccién “Alianza Cien”).

b) Caracter individual de la moral

Las normas y valores morales carecen de sentiths giersonas no los aceptan y practican. Los
individuos suelen verse presionados socialmenttuaiade un modo determinado y tanto mas cuant@snen
permisiva es una sociedad. Pero las normas moralefuncionan como leyes de la naturaleza: los
individuos, por muy presionados que se vean, sieropnservan el poder de no aceptarlas. Recueiglzelo
deciamos en el Tema primefqmor mucha programacion biologica o cultural que damos, los hombres
siempre podemos optar por algo que no esté erograma. Podemos decir’si” 0 “no”, quiero o no quier
La sociedad y la naturaleza nosondicionan pero no nosdeterminan Ademas, a diferencia de otro tipo
de normas, las normas morales no sélo exigen spliui@nto, sino una conviccion interior del suje&s,
decir es necesario que el sujeto moral reconozoari@a como suya y no como impuesta socialmente. La
conciencia morales la instancia que asume y asimila estas nomsas, que, en ultimo término, juzga la
correccion e incorreccion de la actuacion de ungnmi A todo esto nos referimos cuando hablamos de
dimensién individual de la moral.

El individuo goza normalmente de libertad para trep no la norma moral existente que le dicta
gué debe hacer. La no aceptacion de la norma asamresponsabilidadsuya. Es decir, debe ser capaz de
responder acerca de las razones que le han llevatlo; ademas incluso la misma aceptacién de fiaao
supone responsabilidad: la madurez moral de uwitheh implica que las normas morales de la sociedad
sean asumidas de un mddwe y racional.
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La norma es siempmgeneral. Dice, por ejemplo, “Hay que ayudar a los padrés’.aplicacion a
cada caso debe ser hecha por el individuo, quiessita tener en cuenta la situacion en la que@eatra y
las posibilidades de accion con que cuenta.

Por fin, pueden sobreveronflictos o dilemas morales Tampoco la moral al uso suele poseer una
receta en estos casos. Un dilema moral es un casb@ie el sujeto se encuentra ante una situagién
debe resolver escogiendo entre dos alternativaacd®n mutuamente excluyentes; la mayoria de los
dilemas presentan conflictos entre normas o valo@sles contrapuestos. Aqui tienes un ejemplo:

En Europa hay una mujer que padece un tipo espedatancer y va a morir pronto. Hay un
medicamento que los médicos piensan que la puédi .sBs una forma de radio que un farmacéuticdede
misma ciudad acaba de descubrir. La droga es gaeap el farmacéutico esta cobrando diez veces éolgu
ha costado a él hacerla. El pago 200 dolares poraelio y esta cobrando 2000 ddlares por una pequefia
cantidad del medicamento. El esposo de la mujesrerd, Heinz, acude a todo el mundo que conoce para
pedir prestado el dinero, pero sélo puede reuniouh000 ddlares, que es la mitad de lo que cukstdice
al farmacéutico que su esposa se esta muriendpigéeque le venda el medicamento mas barato ejie d
pagar mas tarde. El farmacéutico dice: “No, yo lesdubri y voy a sacar dinero de él". Heinz esta
desesperado y piensa atracar el establecimienta palvar la medicina para su mujer

1.-Explicacon tus palabras en qué consiste el dilema de Heszecir ¢qué conflicto de valores se le
plantea a Heinz?

2.- ¢ Debe 0 no debe Heinz robar la medicina?

3.- ¢ Crees que el farmacéutico tiene algun coaffior no querer vender la medicina mas barata?

4.- Resume ahora en qué consiste la dimensionl soicidividual de la moral y pon ejemplos de ambas.

4. Las acciones morales

Si debemos inventar nuestra vida, queda claro gQuéodas nuestras acciones tienen la misma
importancia. En primer lugar sélo podran tenerficaltion moral aquellas acciones realizadas de modo
consciente y libre(jsi no hay libertad, no hay moral que valga!). ¥&gundo lugar, sélo tendran caréacter
moral las acciones que sean consideradas por plopsujeto como buenas o malas. En este sentido
dependeran de leonviccidéninterior o de lo que normalmente se llao@ciencia moral que no es otra
cosa que la capacidad de juzgar mis propias acciddi@ embargo, a la hora de valorar moralmente
cualquier acto hay que tener en cuenta los siggganbmentos:

Motivo .- Por motivo entendema@guello que impulsa a la accién, que muaksujeto a obtener un
determinado finAsi un mismo fin puede ser buscado por diversagary opuestos motivos. Un estudiante,
por ejemplo, puede proponerse obtener buenas potgsie quiere quedar bien ante los compafieros, por
contentar a sus padres, porque lo considera sur,detie Sabemos también que existen motivos no
conscientes que, sin embargo, influyen en nuesmducta; por ejemplo, los “impulsos incontenibldas
“pasiones violentas” o los “habitos incorregibleghicamente los motivos de los que el sujeto esaente
y de los que se siente conocedor y capaz de doswmalos que pueden y deben ser tenidos en cudata a
hora de calificar moralmente un acto.

Eleccion del fin- Todo acto humano se realiza con vistas a un Hiegimos los fines que
consideramos buenos (estudiar, ser generososrasncey tomamos la decision de ponerlos como meta
nuestra vida. En este sentido las acciones o awcaes son el producto de una eleccion voluntaria.

Los medios- Una vez que hemos elegido nuestros fines ara@tion deliberamos sobre los
medios que vamos a utilizar para alcanzar dichwsfiNo todo vale para alcanzar lo que deseamaoesTo
los seres humanos buscan la felicidad pero esdgmifica que debamos utilizar cualquier medio para
conseguirla. Por esa fin no justificalos mediospor altos que sean los fines y respetables |ds/oso

Las consecuencias El resultado de mis acciones afecta a mi vidda/de los demas, por tanto a la
hora de actuar hay que tener en cuenta las comsgasi€e mis actos. Si soy un entusiasta de |zideld y
deseo ir a “mil por hora”, debo tener en cuentdotdos resultados que puede acarrearme como las
consecuencias que puede tener esa accion erpetsasas.
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1.- ¢ Qué caracteristicas deben tener las acciamaser calificadas de morales?
2.- Analiza la accion de Heinz desde el punto deavnoral, suponiendo que haya decidido robar la
medicina.

TEXTO.- “Deciamos antes que la mayoria de las cosas [@srws porque nos las mandan

padres cuando se es joven, los superiores o las @jando se es adulto), porque se acostumbraedasa:

asi (a veces la rutina nos la imponen las demaseagjemplo y su presion —miedo al ridiculo, ceas
chismorreo, deseo de aceptacion en el grupo.otrag veces nos las creamos nosotros mismos), ey
un medio para conseguir lo que queremos (como tetreutobus para ir al colegio) o sencillamenteypet
nos da la ventolera o el capricho de hacerlasissinds ni mas. Pero resulta que en ocasiones tampes o
cuando nos tomamos lo que vamos a hacer verdadeieme serio, todas estas motivaciones corrig
resultan insatisfactorias: vamagie saben a pocaomo suele decirse.

Cuando tiene uno que salir a exponer el pellegjja las murallas de Troya desafiando el ataqu
Aquiles, como hizo Héctor; o cuando hay que ded@dire tirar al mar la carga para salvar la tripidla o
tirar a unos cuantos de la tripulacion para salaacarga; o0... en casos semejantes, aunque notae
dramaticos (por ejemplo sencillito: ¢debo votapalitico que considero mejor para la mayoria dés,g
aunque perjudique con su subida de impuestos meieses personales, o apoyar al que me permiserice!
mas a gusto y los demas que espabilen?), ni éraecestumbres bastan y no son cuestiones de bap#it
comandante nazi del campo de concentracion al queaa de una matanza de judios intenta excu
diciendo que “cumplio 6rdenes”, pero a mi, sin ebano me convence esa justificacion; en ciertosgs
es costumbre no alquilar un piso a negros por ku de piel o a homosexuales por su preferencia@sag
pero por mucho que sea habitual tal discriminasigae sin parecerme aceptable, el capricho daipsesar
unos dias en la playa es muy comprensible, pevnitiene a un bebé a su cargo y lo deja sin cai
durante un fin de semana, semejante capricho yasuita simpatico sino criminal. ¢No opinas lo nag
gue yo en estos casos?

Todo esto tiene que ver con la cuestion dibéatad, que es el asunto del que se ocupa propian
la ética, segun creo haberte dicho ya. Libertgobeer decir “si” 0 “no”; lo hago o no lo hago, dig® que
digan mis jefes o los demas; esto me convienegyiero, aquello no me conviene y por tanto nouieiep.
Libertad esdecidir, pero también, no lo olvidedarte cuentade que estas decidiendo. Lo mas opues
dejarse llevay como podras comprender.
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En resumidas cuentas. Puede haber érdenes, costumizaprichos que sean motivos adecuados

para obrar, pero en otros casos no tiene por quEsseSeria un poco idiota querer llevar la coi#ra todas
las oOrdenes y a todas las costumbres, como tandiédos los caprichos, porque a veces resl
convenientes y agradabld®ro nunca una accidén es buepar ser s6lo una orden, una costumbre o
capricha Para saber si algo me resulta de veras convengenbd tendré que examinar lo que hago m
fondo, razonando por mi mismo. Nadie puede see kr mi lugar, es decir: nadie puede dispensarm
elegir y de buscar por mi mismo. Cuando se es iim péquefio, inmaduro, con poco conocimiento d
vida y de la realidad, basta con la obedienciautama o el caprichito. Pero es porque todavia sé
dependiendo de alguien, en manos de otro que eelagsotros. Luego hay que hacerse adulto, es, ¢
capaz denventaren cierto modo la propia vida y no simplemente ig& la que otros han inventado pa
uno. Naturalmente, no podemos inventarnos del fmalgue no vivimos solos y muchas cosas se
imponen queramos o no (...). Pero entre las érdgmese nos dan, entre las costumbres que nosnrod
nos creamos, entre los caprichos que nos asaaireimos que aprender a elegir por nosotros midKw
habrd mas remedio, para ser hombres y no borregaspgerdon de los borregos), que pensar dos veg
gue hacemos. Y si me apuras, hasta tres y cuates @ ocasiones sefialadas.”

Fernando SAVATEREtica para AmadqrCap. Ill, pags. 53-58.

1.- Explica con tus palabras qué smlenes, costumbres y capricRogscribe ejemplos concretos
acciones que realizas siguier@oenes, costumbres y caprichos.

2.- ¢Qué hemos afadido a la idea de libertad quiames tratando hasta aqui? ¢Qué crees que sagiait
madurez segun el autor?
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Unajoven casadaque pasa por dificultades en su matrimonio, tiem@mantey va a pasar la noch
con su amante en una casa situada al otro ladm d®.uPara volver a casa al dia siguiente, ardegue

regrese sunarido que esta de viaje (su marido ha decidido adelssuavuelta y quiere verla al d
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siguiente), tiene que cruzar un puente persiniestro personajehaciendo gestos amenazadores, le impide
el paso. Corre entonces hacia un hombre que seadagiasar gente con su barca. Se sube, peapcgiero
le pide el dinero del pasaje. Ella no tiene dingneor méas que le pide y suplica, el barquero sgange
pasarla si no le paga por adelantado. Vuelve a @assu amante y le pide dinero. El se niega site dar
explicaciones. Se acuerda deamigosoltero que vive en la misma orilla y que ha skenpor ella, desd
siempre, un amor platonico, aunque ella nuncarnespondiera. Se lo cuenta todo y le pide dineamién
se niega: le ha decepcionado totalmente por unducten tan ligera. Entonces decide, tras una nueva
tentativa en vano con el barquero, pasar el pu¥rgésiniestro personaje la mata.

D

Cuestion: ¢ En que grado son responsables de esta muesiidgsersonajes? Ordénalos del primero
al sexto por orden decreciente de responsabilidaariqo, amante, esposa, amigo, sinistro personaje,

barquero).
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3. MORAL TRADICIONAL, RACIONALIDAD Y MORAL UNIVERSAL

Aristételes definié al ser humano como un ser widado delogos es decir, de razérL.ogos
significa tantorazoncomolenguaje por tanto, en el marco de la filosofia clasicalsele con esta palabra a
lainteligencia discursivajue expresa la naturaleza de las cosas. La ramdrid que ver con la capacidad de
pensar de forma légicg poder expresar dichos pensamientos mediamtagliaje.Desde entonces la razén
ha sido considerada como el atributo mas espedétser humano frente a los animales.

La razén es lacapacidad de pensar reflexiva y linglisticamente propia del $emano Sin
embargo, como no consideramos racional cualquierdae pensamiento (a menudo hablamos de creencias
y acciones irracionales), llamam@ionalidad a aquella forma o método de usar la razon quentizaae
la justificacibny coherenciade nuestras creencias y acciones. Asi, la raditatbes undorma de pensar y
actuar que presupone un uso determinado y corrdetda razon.Este uso de la razén ha de tener como
consecuencia gloder dar razonegpruebas, justificaciones, etc.) de lo que se, @egiensa o se hadeas
caracteristicas de este modo de usar la razéras@iguientes:

Universalidad. Es una forma de proceder en el conocimiento gd&a que no es exclusivo de una
cultura o sociedad, sino que el propio de la espgaasmanaTodo ser humano por el hecho de serlo, tiene en
si mismo la posibilidad de ser racion®ecuerda las palabras de Savater cuando halddbaudiversalidad
de la razon.

De modo que laazén no es algo que me cuenten los demas, sinprocedimiento intelectual
critico que utilizo para organizar las noticias que recibse estudios que realizo o las experiencias |que
tengo, aceptando unas cosas (al menos provisiontmen espera de mejores argumentos) y descartando
otras, intentando siempre vincular mis creencia® e con cierta armonia.

Si una creencia mia se apoya en argumentos raegna pueden ser racionaggso para milLo
caracteristico de la razén es gue nunca es exalasite mi razon. De aqui proviene la esengial
universalidadde la razon. Esa universalidad significa, primaselg razén es universal en el sentido dg
que todos los hombres la poseeimcluso los que la usan peor (los mas tontos @at@ndernos), de modo
gue con atencion y paciencia todos podriamos cangerilos mismos argumentos sobre algunas cuestione
y segundo, quéa fuerza de conviccion de los razonamientos es cprensible para cualquiera, con tal
de que se decida a seguir el método racionale modo que la razén puede servir de arbitro pangar
muchas disputas entre los hombres. Esa facultase (genjunto de facultades?) llamada razon es
precisamente lo que todos los humanos tenemosnaincy en ello se funda nuestra humanidad compartida

Fernando SAVATERIL.as preguntas de la vig®8arcelona, Ariel, 1999, pags 52-53.

Eficacia. Es el método méas adecuado para conseguir nuegtes ¥ metas. La eficacia hace
referencia a lautilizacién de los medios mas adecuados para caniisemn fin. Una accion racional es
aguella que teniendo en cuenta el conocimient@ geetsona, tiene mayores probabilidades de alcanzar
objetivo. La racionalidad sélo se puede medir luzade lo que la persona sabe: seria absurdo gueal
minimamente familiarizado con la astronomia tratd@aalcanzar la luna subiéndose a un arbol, pero la
misma conducta en un nifio podria ser consideraitaned, aunque algo insensata.

Sin embargo, a veces, tomar la decision mas rdciomdleva a obtener los mejores
resultados, porque en los asuntos humanos cagirEenterviene el azar. Pero a lo largo de la vida,
la casualidad tiende a equilibrarse, y si se qnieleanzar los propios fines en la medida de lo
posible, lo mejor es tomar una decisién racionaingire que se pueda, aunque haya ocasiones en
gue otra habria tenido mejores resultados.

Coherencia. Tiene en cuenta todo el conjunto de creenciacipaes del sujeto. Ser racionales es
ser consecuentes, de manera que no se produzcaadoaiones ni incompatibilidades entre varias de
nuestras creencias y acciones.

Critica. Considera sus resultados revisables y criticabhles.creencias racionales no se aceptan de
forma dogmatica y acritica como si fueran verdakesiestionables, sino como verdades probables vy
provisionalmente satisfactorias. Asi es propioctdehportamiento racional un talante critico y abieAhora
bien, recuerda que no hay critica sin criterios.

Autonomia. Es independiente de toda presion externa. Cuaoslconducimos racionalmente, sélo
hemos de tener en cuenta los criterios, la prugbeszones que establece la propia racionalidad, no
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necesitamos acudir a dictamenes externos de atstancias como la autoridad, los prejuicios,
supersticiones o los mitos.

las

Légica y argumentativa. La racionalidad implica el uso de reglas légigak construccion de

argumentos correctos que permitan justificar naesipiniones y creencias.

Texto 1¢Quiere todo esto decir quencadebo fiarme de lo que me dicen, de lo que estudie lo
que experimento? De ningun modo. Pero parece igipdikle revisar de vez en cuando algunas cosag
creo saber, compararlas con otros de mis conodiosieeometerlas a examen critico, debatirlas caas
personas que puedan ayudarme a entender mejorn&mpalabra buscaargumentospara asumirlas

refutarlas. A este ejercicio de buscar y sopegamaentos antes de aceptar como bueno lo que dreo es

a lo que en términos generales se le suele llaaza@n Desde luego, la razon no es algo simple, no ag

especie de faro luminoso que tenemos en nuesedantpara alumbrar la realidad ni cosa pareciaal

parece mas a un conjunto de habitos deductivagdsiy cautelas, en parte dictados por la expaaignen
parte basados en las pautas de la Iogica. La canibmde todos ellos constituye “una facultad cajz
menos en parte- de establecer o captar las re&scopre hacen que las cosas dependan unas dey etsén,
constituidas de una determinada forma y no de .ofra) En ocasiones puedo alcanzar algunas cer
racionales que me servirdn como criterio para furmida conocimientos: por ejemplo que dos cosadégua

una tercera son iguales entre si 0 que algo noepsexdy no ser a la vez en un mismo respecto (ose| c

puede ser blanca o negra, blanquinegra, gris,merad mismo tiempo totalmente blanca y totalmeegra).
En muchos otros casos debo conformarse con estabbaionalmente lo mas probable o verosimil: dg
los numerosos testimonios que coinciden en afiongniedo aceptar que en Australia hay canguros
parece insensato asumir que el aparato con elajeato las pizzas en mi cocina es un horno miatasry
no una nave alienigena. (...) Aunque no esperainggin acontecimiento altere mi creencia raciondbos
principios de la logica o la matematica, debo adrait cambio —también por cautela racional- queters
campos lo que hoy me resulta verosimil o aun pilelsibmpre puede estar sujeto a revision...

Fernando SAVATERIL.as preguntas de la vig8arcelona, Ariel, 1999, pags 51-52.

1.- ¢ Qué entiende el autor paegdr?
2.- ¢ Quécaracteristicas de la racionalidaabarecen en el texto?

que
o
)

un
S

feza

1dos
1 no

3.- ¢ Como aparece en el texto la idea ddagieesultados de la razén son siempre provisicstale

4. LO PRIVADO Y LO PUBLICO. LA MORALIDAD Y LA LEGALIDA  D. 5 EL CONFLICTO
ENTRE EL DERECHO Y LA MORAL
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6. HABILIDADES SOCIALES Y RELACIONES INTERPERSONALE S
1.- Habilidades y actitudes sociales para la conwancia

Las habilidades socialesson las conductas o destrezas que manifestamaosiestras relaciones
sociales o interpersonales, cuando expresamogiEamientos y sentimientos, los derechos y dedeas)
modo adecuado a la situacion y respetando a losislepor ejemplo, cuando realizamos una peticion o
hacemos nuevas amistades.

Las relaciones interpersonales son necesariaepdesarrollo psicoldgico y moral de las personas.
Pensar y actuar de manera asertiva es muy difedentestrar conductas pasivas o asertivas.

La conducta pasivaes propia de personas que no expresan sus pengasryesentimientos, o lo
hacen sin confianza o de forma derrotista. Tambiaastran conductas no verbales acordes con sul&lta
asertividad: evitacion de la mirada, postura capnsa o nerviosismo.

La conducta agresiva que hace uso de la fuerza fisica, psicologicanoceonal conduce a la
violacién de los derechos y sentimientos de loséaderPuede ser directa, con insultos y amenazas, o
indirecta, con murmuraciones maliciosas implicddéensa de los pensamientos y sentimientos sin ¢gne
cuenta a los demas.

La conducta asertivaconsiste en expresar las necesidades y derean@s/asallar o violar los
derechos de los otros. La persona asertiva mataifees pensamientos y sentimientos en cada momyeto
conducta no verbal (la mirada o la expresion facial acorde con su expresion verbal. Esta persena s
comunica clara y directamente con los demas y e&ges criticas de forma adecuada.

La persona asertiva sabe utilizaelapatiaen sus relaciones interpersonales. Como ya sabémos,
empatia es laapacidad para ponerse en el lugar del otro, parangender y sentir las necesidades del
otro. Empatiza con el otro el que, poniéndose en $ugar, llega a comprender lo que el otro padece

2.- Empatia frente a egoismo y egolatria. La intgJencia interpersonal

La empatia como capacidad para ponerse en el lugar del omstituye unos de los rasgos de la
inteligencia emocionaly de lainteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonales lafacilidad para el trato con las personasSuele manifestarse en
una actitud positiva, alegria vital, capacidad gargatizar con el otro, para ponerse en su lugsrtgnder
su situacion.

La inteligencia interpersonal permite evitar el isgwm y laegolatria, esto es, ese amor excesivo
hacia uno mismo que conduce a la propia adoraciqoneyva de la mano del egoismo. La inteligencia
interpersonal se basa enpeincipio de reciprocidad: o que no quiero para mi no lo debo querer para
los demés Adoptar el punto de vista del otro permite inoeatar nuestramplitud de miras, es decir, ir
mas alla de nuestra situacion particular y compeladsituacion de los demas.

Cuestiones
1.- Pon dos ejemplos de conduqgtasivas agresivasy asertivas
2.- Realiza un test de empatia.

3.- La resolucion de conflictos mediante el didlogo
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[ BLOQUE 3: LA REFLEXION ETICA

Introduccion. Etica y moral

Aungue los términos “ética” y “moral’ suelen coreigrse sin6nimos, en realidad existen
diferencias entre ellos. En el Bloque | hemos lidomaoral al conjunto de normas o reglas de accion y de
valores (como “la lealtad”,”la justicia”, “la honradez”, etc.)que los individuos de una sociedad consideran
“buenos”.

La moral es un sistema deormas, principios y valores de acuerdo con el cual se regulan las
relaciones mutuas entre los individuos, o entmesell la comunidad, de tal manera que dichas norqguas,
tienen un caracter social, se acaten libre y censaminente, por una conviccién intima, y no de udano
mecanico, exterior o impersonal. Por taftdonoral tiene que ver con el comportamiento concte de los
individuos, con las acciones que los individuos rkaamos consciente y libremente

La Etica es una disciplina filoséfica que reflexiona aceria por qué consideramos validos
moralmente algunos comportamientos. Es decir, gdateéoricamente en qué consiste la moralidad de las
acciones practicas. Reflexiona sobre cdisbe ser nuestro comportamiento. La ética se pregunta por e
deber, el bien, lo justo..., penm impone normas concretasle actuacion practic®uiza la tarea principal
de la ética asi como su mayor dificultad es llegana determinaciondefinicion del “bien” o “lo bueno”.

1. Guiamos nuestra accién: valores y normas

En nuestra acciones, en nuestra vestimenta, en b&remos las cosas, en nuestros gestos, en
nuestro modo de hablar, expresamos nuegtrstos nuestrapreferenciasnuestrayaloracionesY estas se
traducen emormas de conducta, que son las guias de nuestra adeayguevaloramos la amistad, la
familia o los estudios, cefiimos nuestra condudeterminadas normas. “Hay que ayudar a los amiglos,
hermanos”, “Hay que participar en las tareas da"cdday que realizar los trabajos escolares”.

Hemos visto en el tema anterior que muchas cosakdeemos porque nos lasdenan cuando
somos pequeiitos, otras las hacemos qustumbre y otras porcaprichg porque nos da la ventolera
hacerlas. Peroada es bueno por el hecho de ser una orden, usambre o un caprichd.a madurez
consiste en ir inventando la propia vida, ir decicdndo y pensando dos y hasta tres veces lo que
hacemos Las normas también nos indican lo que debemoarhpero como venimos diciendo, las normas
se fundamentan en valores, que son las razoness qodagués de las normas. Porque valoramos
positivamente la dignidad de la persona humanatameg la norma “No esta permitida, en ningun claso,
tortura”.

Las normas son muy diversas y pueden agruparsafaienconjuntos, reglamentos o codigos. Por
tanto uncoédigo es una clase de normas que hacen referencia dasamonipo de acciones o actividad.
Existen muchos tipos de normas pertenecientes igasddiversos. Laseglas de los juegos y deportes
indican lo que se puede o se debe hacer al prdeic€uando consultamos lesstruccionesde uso de un
aparato, buscamos una norma. Si doy los buenosadigis vecinos, cumplo una norma, en este caso de
cortesiay deferencia hacia los deméas. Cada vez que crussmn@foro en rojo infrinjo una norma déldigo
de circulacion Cuando acentuamos todas las palabras esdrigdpstamos unaorma gramatical Quien
cumple con lo que ha prometido porque esta conslerem su fuero interno de que es su obligaciddiaact
segun unanorma moral. Un cédigo moral es unconjunto de normas, valores y principios que guiaak
acciones de la personas y que constituye su iderged moral, que es tanto como decir silentidad
personal, lo que uno es y lo que uno quiere ser

Cuestiones y ejercicios:
1.- Considera las normas siguientes e intentardetar a qué codigo (legal o juridico, moral, de

cortesia, etc.) pertenece cada una:
Hay que ceder el asiento del autobis a una perswengor
No esta permitido vender bebidas alcohdlicas antesiores de edad
Los padres deben amar y respetar a sus hijos
Todo ciudadano debe pagar sus impuestos
No debe manipularse un interruptor eléctrico cos faanos hiimedas
Hay que ayudar a los necesitados
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2.- Si te preguntan ¢en qué valor se sustentarfaanmoral “no matar”?, posiblemente respondas qusasal
en el valor de la vida. Escribe de nuevo las nonrmaiales de la actividad anterior e indica qué valstenta cada una
de ellas.

2. La argumentacion moral

La argumentacién moral es el tipo de argumentacion que realizamos pastfigar nuestra
conducta, valorar la de otros y, en términos gdéegrpara emitir un juicio moral.

La realidad tiene una doble perspectiva, la deh&zhos(las cosas como son) y la de ladores
(cémo son evaluadas esas cosas). Hay una graerdif@rentre deciestamos a&inco grados bajo cero
decir es agradable que haga frin el primer caso enunciamos juiicio de hechq que es descriptivo,
comprobable, objetivo; en el segundo enunciamgsiiaio de valor, que es subjetivo, es decir depende del
sujeto que lo formula.

Los hechos son situaciones concretas del munddrases que afirman o niegan hechescriben
la realidad, reproducen en el lenguaje esas sitnesipara poder comunicarlas a los demas. Asindsc
alguien:esta mafiana ha nevado, ahora hace sol, la meserds.v.

En cambio lossalores son algo que afiadimos a los hechos. Asi les mirimuciertas cualidades; es
decir, hacemos valoraciones de objetos, comportdosigesituaciones, etc. Aqui las formulaciones aled
no describen algo sino quedalifican: la nieve es bellisima, nencanta que salga el sol...

Losjuicios de hechaoson juicios, frases u oraciones que realizamoszdab cosas y que pueden ser
verdaderos o falsos, dichos juicios siemgnencian como son las cosg®ero en ningdn caso expresan la
opinion personal que nos merecen, por ejemplo cespesibellezabondad, justicia...

Los juicios de valor, en cambio, son juicios que ponderan, sopesaljian o califican las cosas en
relacion con ciertos valores: Los juicios de vahor son verdaderos ni falsos, ya que no dicen cémo s
realmente las cosas sino que muestran como lasawads. Ponen de manifiesto la apreciacion que jetosa
un colectivo hace de la realidad que observa, @@sla la importancia que da a unas cosas u otrasutelo.

Llamamosjuicios morales a cierto tipo de juicios de valor, los que valogrbien o el mal de unos
hechos, la accion moral de alguien, el comportatmida un grupo... Todos los juicios morales juzgaa)dan
positiva 0 negativamente, justifican o censurandetarminada conducta o accion.

Ejercicio.- Clasifica las siguiente afirmaciones en juicioshéeho (JH) o juicios de valor (JV). Si no te desjdexpon las

dudas que tengas:

La pelicula dura una hora y media

Se estrena en tres cines de la ciudad

El argumento es muy interesante

Todo transcurre en una ciudad costera

Las escenas de accién son fabulosas

La banda sonora es de Ennio Morricone

Tiene unos efectos sonoros sobrecogedores

Cinco escenas estan realizadas por ordenador

El final es muy espectacular

Ejercicio.- Lee estas frases y distingue la parte que corsdpre hace referencia a unos hechos de la parsquna opinion
0 una valoracion:
Carmen y Lolo van a la misma clase, son una parejg simpatica
Mi mesa de estudio tiene tres cajones, son irditile
Me parece que estas cansado, he visto que caml@sgmcio
No me gusta que llueva tanto, no podemos salirsaga
Creo que lo has hecho bien, aunque no has termiaanpo

Los principios

Algunos juicios se llaman principios porque esténla base, en el fundamento, de lo que
decimos. En otras palabras, son las Udltimas y itieéis afirmaciones a las que recurrimos cuando
justificamos nuestros juicios. Asi algunos juictbes valor son principios porque los consideramos un
apoyo sélido de nuestras valoraciones. judscipios morales son enunciados u oraciones mediante los
cuales expresamos un juicio moral fundamentalees,dascreencias y los valores fundamentales que
consideramos buenas De este modo, los principiogxpresan normas o valores morales
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fundamentales que creemos que deben regir el pensamto y la conducta Un ejemplo seria la
llamadaregla de oro,que se encuentra en muchos sistemas de creengiim$odi “Lo que no quieras
para ti, no se lo desees para los demas”.

Los principios morales son utilizados también catniterios para juzgar el comportamiento
propio y las acciones de los demas. Por ejempédishamos que alguien es un mal ciudadano, en el
sentido que defrauda a hacienda, lo decimos ddsdenecimiento que tenemos de lo que es una
conducta fiscal fraudulenta y de lo gdeberia seruna conducta fiscal honrada (es honrado el que
declara sus ingresos, no lo es el que no los @gclaws criterios sirven para orientar nuestragsaibnes
morales. Cuando debemos decidir entre una acaddrapes bueno tener claro qué criterio utilizanhos;
criterios son guias de accion. Esto es particularenémportante para resolvalilemas morales
situaciones en las que debemos escoger entre gatiasones posibles de un problema. Por ejemplo: t
encuentras un sobre con dinero pero sin ninguaareterencia que un nombre escrito. ¢ Qué haces? ¢ Lo
llevas a la Oficina de objetos perdidos? ¢Miras Ipsr alrededores a ver si alguien lo busca?, o
simplemente ¢te lo quedas? Para resolver un dileoral primero aplicamos un criterio, después
elegimos un modo de actuar. Una persona respondaebépoder explican qué se baspara tomar su
decision, qué criterio ha usado.

Los prejuicios

Para argumentar correctamente desde el punto @demaal debemos saber distinguir entre los
juicios de hecho vy los juicios de valor, ya queyenudo, aparecen mezclados en la mayoria de raiestra
explicaciones y opiniones. También hemos de sesicegpde analizar los criterios que guian nuestros
juicios y actuaciones. Finalmente, y no menos itgmnbde, hemos de estar atentos apiguicios que
pueden aparecer en lo que decimos y pensamos.

Los prejuicios son ideagrevias acerca de los individuos o los grupos que contiealguna
valoracion implicita. Un juicio es simplemente una frase positiva o0 riegan la que se afirma o niega
algo de alguna cosa. En cambio un prejuicio, camalabra indica es yuicio previg es decir un juicio
enunciado antes de tener conocimiento cierto deosa Por ejempldos marroquies trabajan poco, se
nace ladrén.Y esto en muchos caso no es ni siquiera adveptddos que lo formulan.

Los prejuicios son juicios, afirmaciones o negaemmue contienen una valoracion implicita que
no se explica porque ya se da por valida. Por deoyando decimokws andaluces son alegreestamos
generalizando en exceso porque seguramente hglirdaidaluz triste o0 melancélico.

Prejuzgar es una accién no razonable, no se apogeenes y suele estar falta de comprobacion.
Generalmente manifiesta formas de antipatia o gimpacia ciertos grupos, nacionalidades, ideas, et
Al prejuzgar expresamos una opinion prefabricadagin la cual pueden llegar a decirse cosas tan poc
fundadas y desmedidas cortus arabes huelen matpdas las mujeres son iguales, los ateos son
perversos, la raza aria es superior...

Esté claro que algunos de estos prejuicios, edpemite cuando se refieren a cuestiones morales
0 que afecten a la convivencia entre los distigtopos, pueden llegar a ser muy peligrosos. Poresll
necesario aprender a detectarlos, descartarlasiyatlos.

Ejercicio.- Detecta prejuicios. ¢Puedes decir cuales sonpiamsones que se esconden debajo de cada una de esta

afirmaciones?

No te preocupes, esto pasa desde que el hombardsdn

Aungue sea una chica, juega bastante bien al fitbo

Sidney Poitier es un actor guapo a pesar de sgrane

Si lo dice el presidente, seguro que es verdadero

Yo so6lo uso la cabeza, no me dejo llevar por elzin

Si hacen eso, es que no son personas; son comalasi
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Actividades del Bloque 3PREJUICIOS Y DISCRIMINACION

Un prejuicio es unaopinion preconcebidade la que muchas veces ni siquiera son conssiérge
gue participan de él, que implica uaatitud o valoracién negativa de las personaar el hecho de
pertenecer a ciertos grupos y que tiene como coese@ la discriminacion y la marginacion de esas
personas. Ejemplos de prejuicios son las valorasioegativas que se hacen hacia los integranteerties
minorias, grupos étnicos, variedades regionalesomales, etc. A pesar de la fuerza con que muebess
son defendidos esos prejuicios, ninguno de ellsisteeel mas minimo andlisis racional. Vamos aizaral
ahora algunos prejuicios:

“Los indios carecen de religion y gobierno. S6mé&n una serie de supersticiones y su democfacia
es como la de las hormigas. Son tan libres comanasales y viven como ellos. Lo mas positivo gee s
puede decir destas pobres criaturas es que estan absolutamenbeuéecidas y degradada€onstituyen
una raza, desde luego, pero muy inferior a loscolaren aptitud y capacidadlds europeos sobre las
indios americangs

“Yo pienso que la raza blanca por si nos sentimpsrgures a cualquier otra razay digo, voy a
explicar un poco lo que yo entiendo: mira no cremonosotros los espafioles tenemos la raza geana
Ameérica los negros; en otros paises pues los mesodgecir siempre la raza blanca intenta, no ségo;..
Quizas porquéa postura que tenemos sea un poco mas abierta @oimmuniquemos magero siempre hay
ese...; los blancos, no sé por qué tenemos ungumasior a los demas, me creo ¢eh? Y claro, erdanese
que se enfrentda cultura es muy enfrent&Testimonio reg|

Cuestiones sobre “prejuicio y discriminacion”:

1.- Explica en qué consisten los prejuicios que seesgmr en los dos textos, contra quienes se
dirigen, qué consecuencias tienen y realiza utiaaracional de los mismos.

2.- Los psicélogos Allport y Postmann realizaron landécada de los sesenta el siguiente
experimento: presentaron a un grupo de norteanm@scalancos este dibujo. Después lo retiraron|y a
continuacion pidieron que describieran lo que habiato. Un nimero muy elevado de sujetos afirmeé |qu
habia un negro con una navaja de afeitar en la mdgonos incluso dijeron que de pie estaban “ungem
y un negro con una navaja”. ¢ Cémo explicariasfestameno?
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DILEMAS MORALES

(Tomado de Grup Xibeca, Lailemas moraledJn método para la educaci@nvalores)

DILEMA 1

Luis es un alumno de primero de Bachillerato. Hmmo algun otro dia en el que hay un examen
fuerte, se ha quedado estudiando en casa sineedtamo. Hasta ahora le ha salido bien. Su madre
le ha firmado los justificantes y los profesoretd®m hecho el examen en otro momento. Asi, tiene
algun dia mas para estudiar. Su madre, por afgmadeccion y por el deseo de que saque todo el
curso bien, no ha dudado en justificar sus faRaso al ver que Luis ya lo esta convirtiendo en una
costumbre, se pregunta si no le estara perjudicgndola conducta es injusta respecto a sus
compaferos.

¢ Qué debe hacer la madre de Luis: firmar el justiftante o no?
Preguntas sonda:
1.- ¢ Es correcto mentir para proteger a alguien?
2.- ¢, Qué es antes: la proteccion de un hijo paganqusufra o que un hijo no cometa una injusticia
aunque sufra?
3.- ¢ Elfin «aprobar» justifica todos los medios?
4.- ;La intencién de la madre de Luis era buena?
5.- ¢ Podemos tener buenas intenciones y las carsgas de lo que hacemos ser perjudiciales? ¢ Y
al revés?
6.- ¢ Qué consecuencias puede tener para la pedsmhdé Luis adquirir esa costumbre?
7. ¢, Qué consecuencias puede tener para Luis suguadre le proteja siempre?
8. ¢ Es comparable la conducta de Luis a «copidoseexamenes»? Si dices que no, justifica tu
respuesta y si dices que si, piensa si seria méasolenas grave. ¢Qué es mejor, aprobar con
trampas suspender con trampas?
9.- Sitodos los alumnos hicieran lo que hadeuis, ¢ qué pasaria?

DILEMA 2
Alfonso es un hombre honrado que trabaja talandoles. Tiene mujer y dos hijos: y un sueldo que
solo les permite ir tirando. Aunque la economiau@ais se basa en la exportacion de madera, sabe
gue la tala continua de arboles destruira la nigzmay perjudicard a todo el mundo. Todo esto le
hace sentirse mal, por lo que decide buscar abajo.
Al cabo de varias semanas encuentra un nuevo engasmcobraria menos y obligaria a su familia
a realizar grandes sacrificios para subsistir.

¢ Qué debe hacer Alfonso? ¢ Por qué?

Preguntas sonda:

1.- ¢Debe Alfonso cambiar de trabajo y sacrifidarienestar actual de su familia por el bienestar
futuro de la humanidad? ¢ Por qué?

2.- ¢ Tenemos obligaciones con las generacionesfftu

3.- ¢ Puede privarse a un pueblo de sus propioomddisubsistencia? ¢ Por quée?

4.-. ;,Cémo se puede resolver el conflicto entrdeetcho de los pueblos a explotar su rigueza
natural para subsistir y el derecho de la humarédaantener los «pulmones» de la tierra?

5.- ¢De quién son responsabilidad los problemasoamethientales? ¢ De los gobiernos? ¢De los
individuos? ¢ Por qué?
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| BLOQUE 4: LOS VALORES ETICOS, EL DERECHO Y LOS MERES HUMANOS |

1.- Las reglas, normas o pautas como guias de laxdocta

Todos los comportamientos humanos se rigen parmetadasreglas, normas o pautasde
conducta La funcion de estas regla® es limitar mi libertad, sino hacer posible el grcicio de la
misma

Las reglas sirven paientarse en las distintas actividades; el comportamientoaino ético, que
tiene que ver con lo que esta bien o mal, tamhbgtresinas reglas, normas o pautas de conducta.

2.- ¢ Qué son los Derechos Humanos y cual es su eridnistérico?

Los Derechos Humanosson principiosuniversales(validos para todo ser humano) que se refieren
al bien y la justicia que deben regular los conflictos entre los indiegly los Estados. Establecer estos
principios no es tarea facil y esa es precisamamaearea de la ética.

De manera méas general, IDerechos Humanospodrian definirse comaquellos que reconocen
las libertades basicas y fundamentales inherentesla persona por su condicion de ser humano y que
resultan_imprescindibles para garantizarle una vidadigna. También, desde una concepcién social, los
Derechos Humanos se han considerado como aquekoszgonocen las condiciones basicas que permiten
crear una relacién justa entre la persona y laedadi.

El concepto de Derechos Humanopgal y como se considera comUnmetiigene su origen en la
cultura occidental moderna y surge a finales del siglo XVIIl, momento en aleqse produjeron
declaraciones de derechos en dos lugares muy gsatid mundo. Algunoantecedentes histéricoson los
siguientes.

La Declaracion de Independencia de los Estados Unid@siladelfia, 4 de julio de 1776), contenia
una enumeracion bastante cercana a la nocion neoderttos Derechos Humanagualdad de todos los
hombres, separacion de poderespoder al pueblo y a sus representanteéibertad de prensa poder
militar subordinado al civil , derecho a la justiciao libertad de culto religioso.

La traduccion de esta Declaracion a la lengua ésenduvo influencia en la elaboracion de la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudado (Paris, 1789) realizada en pleRavolucion
Francesa de tal forma que el comienzo de su articulo pmings desde entonces un punto de referencia para
el inicio de toda declaracion relativa a los DesschHlumanost.os hombres nacen y permanecen libres e
iguales en derechas

3.- ¢ Cuales son los Derechos Humanos, como se filzesh y qué caracteristicas tienen?

La Declaracién Universal de los Derechos Humandse aprobada por la Asamblea General de la
O.N.U. en 1948

La Declaraciéon se compone de un predmbulo y 36ubots donde se recogen ldsrechos gue las
personas poseen por el hecho de ser humanos. Logdahos Humanos son normas gue deben reqular
las relaciones humanas vy que pueden ser exigidosrgodos los seres humanosAsi se reconoce que
todos los seres humanos, por ser humanos, sonligeess dignos e iguales de este modo, los Derechos
Humanos, al senormas, nos obligan a su cumplimiento, pero al derechospodemos reclamarlos y
exigirlos. De ellos se deducen otras normas y lgyesestablecen lo que esta bien y lo que estdonglie
debe hacerse y lo que no.

En la evolucion histérica de los Derechos Humanopueden distinguirseéres generaciones de
derechos asociada cada una de ellas al desarrollo dedsggtandes valores proclamados en la Revolucién
Francesalibertad, igualdad y fraternidad. Siguiendo este criterio la clasificacion seria:

« Derechos de primera generaciémpor ser los inicialmente reconocidos, fundamergaba son los
derechos civiles y politicos, tales como el dereaHa vida, a la integridad o a la libertad, entre
otros. Estan vinculados al principio tileertad y su caracteristica fundamental viene determinada
porque exigen de los poderes publicos su inhibigiamo injerencia en la esfera privada de las
personas.

« Derechos de segunda generaciprincluyen a los llamados derechos econdmicos,alsciy
culturales, estan vinculados con el principioigealdad y que, a diferencia de los anteriores,
exigen, para su realizacibn una efectiva interv@ncile los poderes publicos, a través de
prestaciones y servicios publicos.
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» Derechos de tercera generaciooontemplan una serie de derechos heterogéneos,alatarecho a
la paz, al medio ambiente o a las garantias fran manipulacion genética, entre otros. Estos
derechos se vinculan con los valores relativossalldaridad e inciden en la vida de todos los seres
humanos, por lo que precisan de la cooperacionadaesniversal para su realizacion.

Caracteristicas de los Derechos Humanos:

En primer lugar, sonniversales cada ser humano, mujer, hombre, nifio adultopyiggan cuale
sean sus diferencias fisicas, sociales, en intelige en habilidades, de pais, de etnia, de opinién
religion... posee todos y cada uno de los dereehaaciados en la Declaracion Universal de los Derec
Humanos. Ello quiere decir que puedégir para si y para los dema®l respeto a esos derechos. Contra la
universalidad de los Derechos Humanos hay quiemafgque cada cultura, religion o sociedad del péane
debe reconocer derechos diferentes. Segun esteclarBcion seria una imposicion de la cultura eodil
al resto del planeta. Un ejemplo es el de la afiagiual del clitoris en nifias que se practicaakyunas
culturas; segun los defensores de estas posici@sas practicas no serian contradictorias coh el
reconocimiento de la integridad fisica de las pwasp al pertenecer a culturas diferentes. Contias s
posiciones relativistas hay que decir que una essal respeto a la diversidad cultural, recogiddagn
Declaracioén, y otra muy distinta la restricciondiéeechos a alguien alegando diversidad cultural.

Songratuitos, es decir, nadie tiene que hacer nada para ganarlo

Son imprescriptibles, no prescriben. Aunque no se hayan ejercido, npisele el derecho
disfrutarlos. Nadie debe impedir a nadie el ejévcite los derechos con la excusa de que deber&lbab
hecho antes.

Finalmente, sonnalienables no se pueden quitar (“alienar” significa “quitafhacer de otro”).
Haya hecho lo que haya hecho una persona no latepieinca ni puede renunciar a ellos. Asi, alggien
infringe la ley no por conculcar los derechos dedemas pierde los suyos.

[2)

D

Sin embargo, que se nos reconozcan “tedricaménd®s estos derechos no significa que todas las
personas los disfruten de hecho en la “practid2dr gué sucede esto?

4.- La defensa efectiva de los Derechos Humanos. ygocurre cuando no se respetan los
Derechos humanos?

¢Por quéson necesariogos Derechos Humanos? Para intentar comprendempesgunta vamos a
tener en cuenta dos ideassa)recoge lo que se siembrd) la convivencia es cosa de todgsa todos nos
interesa que salga bien. Lo que esto quiere deajue intentar que se aplique la Declaracion Usalate
los Derechos Humanos y contribuir a que se reca@mzada vez mas es la mejor semilla que se puede
plantar para recoger la mejor cosecha. Por ottte,darexigencia y ampliacion de los Derechos hursas
algo que nos interesa y con conviene a todos, tegde le punto vista individual como desde el puiet
vista colectivo. El incumplimiento de los Dereclitigmanos supone la aparicion de los siguientes males

Discriminaciones Al no respetarse los Derechos Humanos, se igebmincipio de que todos
somos iguales ante la ley. Se introducen difereripjastas entre clases, géneros y religiones)statira la
“ley de la selva” y el mas fuerte se impone.

Inseguridad. Sin la proteccién del derecho se esta a mercéaksd®derosos, de los tiranos. De este
modo las dictaduras eliminan los derechos fundaatesntpar poder actuar segun su voluntad y no ser
controladas por nadie.

Pobreza. Los bienes se reparten injustamente. Hay exptimade unos paises sobre otros y se
extiende la corrupcion.

Violencia y guerra. Al no reconocer los derechos de las demas, lza(golucion para resolver los
conflictos es la fuerza, la violencia y, si sedardé conflictos entre paises, la guerra.

5.- Las diferencias sociales y culturales. Injustia de partida

¢Por qué no se cumplen los Derechos HumandB@es porque existen urdiferencias de partida
gue impiden que las personas puedan ser libnggeig e independientes.

Existen circunstancias que no elegimos y que ntsrdaan: asi, no elegimos nacer en un pais del
Primer mundo o del Tercer mundo, nacer con un cdrpiel u otro, nacer hombre o mujer. Estas
diferencias son las que histéricamente han produgidroducen la discriminacion, la explotacion adesu
sobre otros y la marginacion y pobreza.

Con todo, la diferencia mas decisiva, la que maxang condiciona es la econémica, sin que esto
signifigue menospreciar las diferencias de sexas, reultura, etc.

23



6.- Diferencias sociales y culturales con base eéonica

Segun datos de la O.N.U. las diferencias socelé® los distintos paises del mundo tienen que ver
con el grado de desarrollo econémico de los ditiqtaises: Igpobreza se concentra en los paises del
hemisferio sur (Iberoamérica, Africa, Asia) y lguéza en los paises del norte (Estados Unidosp&uro
Japon); los paises del norte disponen del 80%sdetursos mundiales y sélo del 20% de la poblacién

Algunas medidas, como la cesion @¢l% del P.I.B. a los paises subdesarrollados o en vias de
desarrollo, resultan insuficientes.

Otras medidas, como la creacién de wer@a basica(un salario universal para todos los habitantes
del planeta), y que acabarian con la pobreza sigstamcadas.

No esta claro qué medidas adoptar para soluciendesigualdad econémica, pero lo que si esta
claro edo que no debe hacerse

» Rechazode las actitudes detolerancia, injusticia y exclusion
* Hay veces quse culpabiliza al desfavorecido socialmente de situsicion (decir, por ejemplo, que |
persona o grupo se lo ha buscado por vago, poaberse cultivado lo suficiente, por no haber busead
trabajo digno); sin embargo el contexto social aoda a las personas. Muchas veces la situacidaes
marginalidad o pobrezaextrema llevan a las personas a un estado de teaoidn tal que sencillamente
terminan por “bajar los brazos”.

* Se debehuir de las falsas razonespara explicar la pobreza y acallar nuestra coo@
(racionalizacién), como cuando se dice que la cdesta pobreza de los paises subdesarrolladosrni
ellos. Antes de decir esto habria que tener entaugue la situacion en la mayoria de estos pafses e
producto del proceso de colonizacion y explotaei@ue ha sido sometidos por los paises desarrsllado
* Se debe huide los estereotipo® ideas generalescerca de las personas y los grupos (los inmiggant
son vagos, son violentos, etc.). Se deben rechazaactitudes de intolerancia, injusticia y exdusiSe
trata, por tanto, de solucionar no de culpabilizar.

ACTIVIDADES:

1.- Define qué son los Derechos Humanos y citeadtecedentes histéricos de la Declaracion de 1948.
2.- ¢, Qué quiere decir que los Derechos Humanosrgwarsales e inalienables?

3.- Pon un ejemplo de discriminacion, pobreza jevicia que sean consecuencia del incumplimientosie
Derechos Humanos.

4.- ¢ Cudl es la causa principal del incumplimietgdos Derechos Humanos?

5.- Cita ejemplos de falsas razones y de estem=otjpe se utilizan para justificar la pobreza.
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos (véds resumida)

1.- Todos nacemos libres e iguales.

2.- En el disfrute de los siguientes derechos i&teeglistincion alguna por motivo de raza, colexcs
idioma, religién, opinién politica o de cualquidravindole.
3.- Todos tenemos derecho a la vida.

4.- Nadie estard sometido a esclavitud ni servidamb

5.- Nadie sera sometido a tortura.

6.- Todo ser humano tiene derecho a una persodalidalica.
7.- Todos somos iguales ante la ley.

8.- toda persona tiene derecho a defenderse antedonales.
9.- Nadie sera arbitrariamente detenido, presesiietrado.
10.- Derecho a un juicio justo.

11.- Derecho a la presuncion de inocencia.

12.- Derecho a la intimidad.

13.- Derecho a circular libremente.

14.- Derecho de asilo.

15.- Derecho a la nacionalidad.

16.- Derecho de matrimonio.

17.- Derecho de propiedad.

18.- Derecho a la libertad de pensamiento, con@gneeligion.
19.- Derecho a la libertad de expresion.

20.- Derecho a la libertad de reunion.

21.- Derecho a la democracia.

22.- Derecho a la seguridad social.

23.- Derecho al trabajo.

24.- Derecho al ocio.

25.- Derecho aun nivel de vida adecuado.

26.- Derecho a la educacion.

27.- Derecho a la cultura.

28.- Derecho al orden social.

29.- Derecho a las libertades y al respeto derauoidad.
30.- Derecho a que estos derechos no sean supsigldainguna circunstancia.

Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y coniplétan los Distintos Derechos Humanos segun
pertenezcan a una u otra generacion

Primera generacion (libertad) Segunda generaajbraidad) Tercera generacion
(solidaridad)
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